SVENSKA MCKENZIEINSTITUTET

LUMBALSTATUS
Datum
Namn Kén
Adress
Telefon
Personnr Alder

Remittent: Dr/ orto / egen / annan

Arbete: Mekanisk belastning

Fritidsaktiviteter

Funktionsnedsattning denna episod

Utvarderingsinstrument / poang

NRS (0-10)

Aktuella symptom

Symptom sedan

under forbéttring / oféréandrat / under férsdmring

Utlésande faktor

ingen uppenbar utldsande faktor

Symptom vid debut: rygg / 1&r / underben

Konstanta symptom: rygg / lar / underben

Intermittenta symptom: rygg / lar / ben

Q

Samre av béja sitta / uppresning sta ga ligge.
morgon / under dagen / kvall i stillhet /i rérelse
annat

Battre av boja sitta / uppresning Sta ga ligga
morgon / under dagen / kvall i stillhet /i rérelse
annat

Stord sémn ja I nej Sovstallning: mage / rygg / sida H / V Sang:

Tidigare besvér

Tidigare behandling

SPECIFIKA FRAGOR
Hosta / nysa /krysta

Mediciner:

Blasa / Tarm: normal / forandrad

Gang: normal / férandrad

Allman halsa / Samsjuklighet: _

Tidigare cancer: ja / nej

Tidigare trauma: ja / nej

Nylig / relevant operation: ja / nej

Oforklarad viktminskning: ja / nej

Bilddiagnostik: ja / nej

Malsattning / forvantningar / egna forestaliningar:
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UNDERSOKNING
HALLNING
Sittande: uppratt / neutral / hopsjunken Effekt av hallningskorrigering: béttre / samre / ingen effekt

Staende: lordotisk / neutral / kyfotisk Lateralt shift: héger / vanster / inget Relevant: ja/ nej
Ovriga fynd / funktionella utgangsvéarden:
NEUROLOGI

Muskelkraft Reflexer
Sensibilitet Nervdynamiska test

RRL-INSKRANKN. Stor Mod Liten | Ingen Symptom

Flexion

Extension

SGISH

SGISV

Ovrigt

TESTRORELSER Beskriv effekten p& aktuell sméarta — Under: P=producerar, E=eliminerar, O=6kar, M=minskar, IE=ingen effekt,
centraliserar, periferiserar. Efter: B=béttre, S=sdmre, EB=ej battre, ES=ej séamre, IE=ingen effekt, centraliserad, periferiserad.

Mekanisk respons |
Symptom under test Symptom efter test Effekt - Ingen

A eller ¥ ROM eller | effekt
Symptom i stdende fore test funktionellt test

FIS

Rep FIS

EIS

Rep EIS
Symptom i liggande fore test

FIL

Rep FIL

EIL

Rep EIL

Symptom fore test

SGIS-H

Rep SGIS - H

SGIS-V

Rep SGIS -V

Andra rorelser

STATISKA TEST
Sitta hopsjunken / upprétt / extension i magliggande / langsittande

ANDRA TEST

PRELIMINAR KLASSIFIKATION
Derangement Centralt / symmetriskt Unilateralt / asymmetriskt ovan kna Unilateralt / asymmetriskt nedom kna
Riktningspreferens:
Dysfunktion: Riktning Posturalt OVRIGT undergrupp:

Bidragande orsak till smarta och / eller funktionsbegransning: Kontextuell Kognitiv Kansloméassig Samsjuklighet

BEHANDLINGSPLAN
Utbildning

Ovning Frekvens

Andra 6vningar / atgarder

Behandlingsmal

Signatur
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