THE McKENZIE INSTITUTE
EXTREMITETSSTATUS OVRE

Datum

Namn Kon M/ K

Adress

Telefon

Personnr

Remittent::

Arbete: (belastning)

Fritid: (belastning)

Funktionsnedsattning denna episod

Functional Disability score

SYMPTOM

VAS (0-10)
ANAMNES Hogerhant / Vansterhant
Aktuella symtom
Haft symptom sedan Forbattring / Oférandrat / Férsamring
Utlésande orsak Ingen uppenbar utldsande faktor
Symptom vid debut Parestesier: Ja/ Nej
Ryggbesvar Symtomprov av Hosta / Nysa
Konstanta symptom: Intermittenta symptom:
Samre av bdja sitta vrida huvud pakladning stracka sig efter greppa
morgon / under dagen / kvall i stillhet /i rorelse Sovstéllning: mage / rygg / sidaH/V
Ovrigt
Béattre av bdja sitta vrida huvud pakladning strécka sig efter greppa
morgon / under dagen / kvall i stillhet /i rorelse Sovstéllning: mage / rygg / sidaH/V
Ovrigt
Fortsatt belastning: Béttre Samre Ingen effekt Stord sémn Ja / Nej
Smaérta i vila Ja/ Nej Lokal:  Nacke / Axel / Armbage / Handled / Hand
Ovriga fragor: Svullnad Smarthugg / Kickande ljud / Lasningar Subluxationer

Tidigare besvér:
Tidigare
behandlingar:

Allman halsa: God / Mattlig / Dalig

Mediciner: Nej / NSAIDS / Analg / Kortison/ Antikoag / Annan

Roéntgen: Ja / Nej

Nyligen/storre operation: Ja / Nej Nattlig sméarta: Ja /Nej
Olycksfall: Ja / Nej Oftrklarlig viktminskning: Ja / Nej
Summering Akut / Sub-akut / Kronisk Trauma / Smygande debut

Omraden for vidare undersokning  Nacke / Axel / Armbage / Handled / Hand Ovrigt:
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UNDERSOKNING

HALLNING
Sittande God / Mattlig / Dalig  Effekt av hallningskorrektion:
Ovriga observationer:

Battre / Samre / IE / Ej applicerbar ~ Staende: God / Mattlig / Dalig

NEUROLOGI: Ej tillampbart / Muskelkraft / Sensibilitet / Reflexer / Durala tecken

UTGANGSVARDEN (smérta eller funktionella aktiviteter):

EXTREMITIET Axel /| Armbage / Handled / Hand

RRL-FORLUST | Stor | Mod | Min | Ingen | Smaérta Stor | Mod | Min | Ingen | Smarta

Flexion Adduktion / Ulnardeviation

Extension Abduktion / Radialdeviation

Supination Inatrotation

Pronation Utatrotation

Passiva Rorelser (+/- dvertryck) (symptom och rorlighet): SUR | YLS

Motstandstest (smarta)

Ovriga test

Columna
Roérlighetsforlust

Effekt av upprepade rorelser

Effekt av statisk position

Ryggstatus Ej relevant / Relevant / Sekundart problem

Symtom fdre test

Upprepade Test Symptomrespons Mekanisk Respons

Effekt —
A /Y rorlighet, styrka
eller funktionellt test

Aktiva / Passiva rorelser, Under — Efter —
motstandstest, funktionella Producerar, Eliminerar, Battre, Samre, EB, ES,
test Okar, Minskar, |IE IE

Ingen
Effekt

Effekt av statisk position

PRELIMINAR KLASSIFIKATION Extremitet Columna

Artikular dysfunktion

Kontraktil dysfunktion

Derangement

Posturalt

Annat

Osakert

BEHANDLINGSPLAN
Utbildning

Erhallet hjalpmedel

Ovning och dos

Behandlingsmal
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