Utbildningsdagar 2026

HUVUD, AXLAR, KNAN OCH THORAKAL

Klinisk férdjupning, riktlinjer och praktisk tillimpning
Nar: 20-21 mars 2026
Plats: Scandic Frimurarehotellet, Linkdping

MDT-sektionen erbjuder i samarbete med McKenzieinstitutet aterigen tva valfyllda dagar med nyheter,
forelasningar, inspiration, workshops och patientdemonstration.

Och inte minst — givande umgange med kollegor fran hela landet.

Detta ar aven kallelse till arsmoéten for bade McKenzieinstitutet och MDT-sektionen, som halls den 21 mars.
Arsmétena kan féljas digitalt &ven om man inte narvarar pa utbildningsdagarna.

FORELASNINGAR

David Pleva - PT, MA, Dip MDT, Faculty MII (USA).

Management of concussion symptoms utilizing MDT: a case series.
Kajsa Johansson - Leg fysioterapeut, bitr. professor i fysioterapi
vid LiU, vardenhetschef Motions- och Idrottsskadeenheten,
Region Ostergétland, ordférande for Swedish Sports
Concussion Society (SSCS).

Hjarntrappan 2.0 — nya riktlinjer for hjarnskakningsrehabilitering.
Daniel Pettersson - Leg fysioterapeut, specialist neurologi,
doktorand med fokus pa diagnostik och behandling av
balanssjukdomar, adjunkt vid LiU.

Snurrigt varre — en guide till yrsel som far dig att sta stadigt.
PROGRAM I KORTHET Joanna Kvist - Leg fysioterapeut, professor.

Kan korsbandet laka? Har rehabiliteringen betydelse?

Anna H Petersson - Leg fysioterapeut, doktorand, Ortopediska

£

David Pleva

Anna H Petersson Yvonne Lindback Anglica Gunnarsson

Fredag 20 mars

Féreldasningar med Pleva, Johansson, Pettersson kliniken, US Linképing.
Workshop & patientdemonstration Axelrehabiliteringens styrka: langsiktiga resultat som utmanar
Middagsbankett behovet av kirurgi.

Yvonne Lindback & Johanna Wibault — Med Dr, leg
fysioterapeuter.
Lérdag 21 mars Benskorhet och kotkompression — diagnostik och behandling
utifran ett fysioterapeutiskt perspektiv.
Angelica Gunnarsson & Olov Leander - Leg fysioterapeut, Dip
MDT & Leg fysioterapeut, Dip MDT.
”Jag kanske inte har gjort sa manga som du sa, men ...”
Hur kan vi paverka patienternas upplevelse och féljsamhet till

Forelasningar med Kvist, Petersson,
Lindback/Wibault, Gunnarsson/Leander
Workshops

Arsmaéten (digital mojlighet)

egenvard?
" PRIS (inkl. moms) h Maria Bohman - Leg sjukgymnast, grundlaggande
Early Bird t.o.m. 15 januari: 3 700 kr (medlem) psykoterapeututbildning KBT.
Fran 16 januari: 4 700 kr Deltar i patientdemonstration.

Icke-medlem: 5 300 kr
Digitalt: 3 200 kr . . .
Fika, lunch bada dagarna och bankett fredag ingar. Tobias Croner & Calle Lindqvist
\Anmélan ar bindande.

Ovriga MDT-larare:

J

Anmal dig idag!

Hotell bokas av deltagaren = 2 : . : o :
. . LAS MER PA HEMSIDAN! Skicka ett mejl med dina uppgifter till info@mckenzie.se
Bokningskod: BFYS200326 Har du fragor? Hor garna av dig!

Sista dag: 27 februari 2026
Enkelrum: 1 050 kr / Dubbelrum: 1 250 kr

www.scandichotels.se p Fysioterapeuterna
(Flertalet rum har 160 cm dubbelsang. Specialpriset galler natten 20-21 mars.) O okanisk diagnostik och terapi (MDT)
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