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McREINZIE

Mer information om Mekanisk Diagnostik
och Terapi hittar du pa:

www.mckenzie.se

» Egenbehandlingsboéckerna ger insikter om orsakerna till att
besvar uppstar, och hur man sjalv paverkar och paskyndar
rehabiliteringen i samarbete med sin Fysioterapeut.

» Motivationen till att aktivt utféra dvningar 6kar nar man forstar
de bakomliggande orsakerna till besvaren

» Rehabiliteringen gar snabbare
» Resultaten blir bestaende

the Original McKenzie
Nack & Landryggsstod

> Landryggsstoden finns i ett flera
varianter for att passa olika kroppstyper
Landryggsrullen och olika stolar, som kontorsstolar, fatéljer
Tjock ryggrulle som ger - g|er fordonssaten och ge optimal

ett kraftigt svankstod. P . . . )

Lamplig | mjuka soffor. hallningskorrigering vid behandling av
rygg-och nackbesvar.
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Platt och fast ryggdyna Liten ryggrulle Mjuk ryggdyna som ger Din lokala fysioterapeut/sjukgymnast med utbildning e
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D-Rullen AirBack
Mijuk ryggdyna som ar Uppblasbart svankstod, :é 9/ MEKANISK DIAGNOSTIK OCH TERAP',
platt pa en sida. Ger nagot  dar man sjalv reglerar 4
mindre stod i svanken jmf  tjockleken. Perfekt pa M C K E N Z I E M E TO D E N
med Landryggsrullen. resor. Nattrullen

Svankstod som anvands
vid liggande stallning.
Spanns runt midjan.
Finns i 2 Iangder,

www.scanergo.se 90 och 105 cm.

eller kontakta oss per telefon 08-7702500
eller Email info@scanergo.se.
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Nackrullen

Rulle som stoppas in i 6rn-
gottet pa huvudkudden och
ger ett stdd for nacken.

For bestallning se var hemsida

VAGEN TILL FRAMGANGSRIK SJALVHJALP




MCKENZIEMETODEN

MEKANISK DIAGNOSTIK OCH TERAPI

Mekanisk Diagnostik och Terapi ger dig
en systematisk och grundlig genomgang
av dina problem genom metodens tre
steg:

Undersokning
Behandling
Forebyggande atgarder

UNDERSOKNING

Med kdnnedom om hur olika rorelser
paverkar din smarta och din rorlighet kan
en fysioterapeut/sjukgymnast utbildad i
denna metod komma fram till vilket typ
av problem du har och hur detta bast be-
handlas. Undersdkningsmetoden har hég
kvalitet och ger dig insikt om varfér du
har ont. Metoden har gott stéd i forskning
bade vad det galler undersékning och
behandling.
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HJALP TILL SJALVHJALP.

BEHANDLING

Karnan i Mekanisk Diagnostik och Terapi ar
noggrann instruktion och utférande av olika
Ovningar som ska upprepas i det dagliga
livet. De flesta kan med stor framgang
behandla sig sjalva. Vid behov anvander
fysioterapeuten/sjukgymnasten manuella
tekniker som okar effekten av dina egna
ovningar. Din fysioterapeut/sjukgymnast
kommer naturligtvis att stétta dig och ge dig
rad och hjalp under behandlingens gang.

Du far lara dig att sjalv komma till ratta med
ditt problem. Det yttersta malet ar att fore-
bygga aterkommande besvar och att du ska
bli oberoende av andras hjalp och behand-
ling. Manga av vara tidigare patienter kan
vittna om att deras livskvalitet har 6kat da de
lart sig att klara sig sjalva.

KORT SAGT

* Du far information om varfér du har ont.

* Du far lara dig enkla och effektiva évningar
som gor att du kommer till ratta med ditt
problem.

* Du far kunskap om hur du férebygger att
nya problem uppstar

FOREBYGGANDE

Att du sjalv gor évningar da och da minskar
vasentligt risken for aterfall. Om besvaren
anda aterkommer kan du direkt paverka
dem. Du vet vad du ska gora och mini-
merar risken att besvéren blir langvariga.

CERTIFIERADE FYSIOTERA-
PEUTER/SJUKGYMNASTER

Pa var webbplats www.mckenzie.se

hittar du fysioterapeuter/sjukgymnaster
med examen inom Mekanisk Diagnostik
och Terapi. Om du vander dig till nagon av
dessa ar du garanterad hog kompetens.




