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McKENZIE METHOD

» Bocker for egenbehandling.
Bockerna ger dina patienter kunskap
och insikt i hur besvar uppstar och
hur man pa egen hand kan forbéttra
sin halsa och hallning for rygg,
nacke, axlar och knan. Bockerna ger
patienterna bra forutsattningar till en

/VW effektiv rehabilitering.
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& ACHILLES TENDO!

> Landryggsstoden finnsi ett flera varianter

Land 1 PN -
Tjaollkrr);ggfurﬁe ;’;m ger som kontorsstolar, fatéljer eller fordonssaten
ett kraftigt svankstad. och ge optimal hallningskorrigering vid be-

handling av rygg-och nackbesvar.
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Minirullen Svankstodet

Platt och fast ryggdyna Liten ryggrulle med Mjuk ryggdyna som ger
som ger ett kraftigt stod i ndgot hardare inner- ett [attare stod i svanken
svanken vid sittande pa dyna. vid sittande pa stolar
stolar med hard ryggdyna. med hard ryggdyna.

Ex kontorsstolar. Ex kontorsstolar.

Lampligi mjuka soffor.
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Landryggsstodet
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K
D-Rullen AirBack b AS)
Mjuk ryggdyna som &r Uppblasbart svank- ar
platt pa en sida. Ger na- stod, dar man sjélv
Nattrullen

got mindre stdd i svanken  reglerar tjockleken.

jmfmed Landryggsrullen.  Perfekt pa resor. Svankstod som anvands

vid liggande stallning.
Spanns runt midjan.
Finnsi2 langder,

90 och 105 cm.

For bestallning se var hemsida

WwWw.scanergo.se

eller kontakta oss per telefon 08-7702500
eller Email info@scanergo.se. {

~ Nackrullen
) ‘Scane (]

Rulle som stoppasin i
orngottet pa huvudkud-
Ergonomisk utrustning for d €noc h ger ett StOd fO r
rehabtraning och ratt hallning nacken.

for att passa olika kroppstyper och olika stolar,
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Mer information om
Mekanisk Diagnostik och Terapi
hittar du pa

Svenska

McKenzieinstitutet
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Din lokala fysioterapeut/sjukgymnast med utbildning i
Mekanisk Diagnostik och Terapi:

Fysioterapeuterna

Mekanisk diagnostik och terapi (MDT)
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Har du rygg- eller
nackproblem?
Ont i muskler eller
leder?

Vdgen till framgangsrik

MEKANISK DIAGNOSTIK OCH TERAPI,

MCKENZIEMETODEN
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MEKANISK DIAGNOSTIK OCH TERAPI

MCKENZIEMETODEN

Mekanisk Diagnostik och
Terapi ger dig en systematisk
och grundlig genomgang
av dina problem genom
metodens tre steg:

1. Undersokning
2. Behandling

3. Forebyggande atgarder

1. UNDERSOKNING

En MDT-undersdkning borjar

med en detaljerad analys av dina
symtom och hur de férandras

av rorelse under dina dagliga
aktiviteter. Med kdnnedom om hur
din smarta och rorlighet paverkas
av upprepade rorelser kan en
fysioterapeut/sjukgymnast utbildad
i MDT ge dig en forklaring till dina
besvar och hur du bast behandlar
dem. Undersdkningsmetoden har
hog tillforlitighet med aratal av
forskning och kliniskt arbete
bakom sig.

Vagen till
framgangsrik

HJALP TILL SJALVHJALP

2. BEHANDLING

De flesta patienter kan med stor
framgang behandla sig sjédlva da de
fatt ratt kunskap. Fokus ligger pa att
du som patient ar aktiv. Baserat pa
informationen fran undersokningen
kommer du att fa specifika rorelser
som ska upprepas i det dagliga livet
samt rad om olika hallningsrelaterade
positioners inverkan pa dina besvar.

Vid behov anvander fysioterapeuter/
sjukgymnaster manuella tekniker som
Okar effekten av dina egna dvningar.
Det yttersta malet ar att forebygga
aterkommande besvar och att du ska
bli oberoende av andras hjalp och
behandling. Besvar som funnits under
en langre tid kan ibland leda till oro
och osdkerhet, vilket ocksa din MDT-
terapeut kan hjalpa dig med.

VALUTBILDADE BEHANDLARE

3. FOREBYGGANDE ATGARDER

Da du lart dig att behandla dig sjalv med
upprepade rorelser sa kan du anvanda
dessa for att vasentligt minska risken for
aterfall. Om besvéaren anda aterkommer
kan du direkt paverka dem. Du vet vad
du ska gbdra och minimerar risken att
besvaren blir langvariga.

KORT SAGT
- Du far information om varfér du har ont
- Du far lara dig enkla och effektiva 6vningar
for ditt besvar
« Du far kunskap om hur du férebygger att
nya problem uppstar

Certifierade fysioterapeuter/

sjukgymnaster

Pa var webbsida

www.mckenzie.se

hittar du leg. fysioterapeuter/
sjukgymnaster med examen inom
Mekanisk Diagnostik och Terapi.

Om du vander dig till ndgon av dessa ar
du garanterad hog kompetens.

MEKANISK DIAGNOSTIK OCH TERAPI,

MCKENZIEMETODEN
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