Extremitetsstatus Ovre

Datum

Namn

Adress

Telefon

Personnr

Remittent

Arbete (belastning)

Fritid (belastning)

Funktionsnedsattning denna episod

Funktionspoéang =
NRS (0-10) =
ANAMNES Hégerhant / Vansterhant
Aktuella symptom
Haft symptom sedan Under férbéttring / Oféréndrat / Under férsémring
Utlésande orsak Ingen uppenbar utlésande faktor
Symptom vid debut Parestesier: Ja / Nej
Ryggbesvar Symtomprov av hosta / nysa
Konstanta symptom Intermittenta symptom
Samre av: béja sitta vrida huvud pakladning strécka sig efter greppa
morgon / under dagen / kvéll i stillhet / i rérelse Sovstéllning: mage / rygg / sidaH/V
Ovrigt
Battre av: boja sitta vrida huvud pakladning strécka sig efter greppa
morgon / under dagen / kvéall i stillhet /i rérelse Sovstallning: mage / rygg / sidaH/V
Ovrigt
Fortsatt belastning: Béittre Séamre Ingen effekt Stord sémn: Ja / Nej
Smarta i vila: Ja/ Nej Lokalisation:  Nacke / Axel / Armbage / Handled / Hand
Ovriga fragor: Svullnad Smérthugg / Klickande ljud / Lasningar Subluxationer

Tidigare besvar

Tidigare behandling
Allman hélsa: God / Mattlig / Dalig
Mediciner: Nej / NSAID / Analg / Kortison / Antikoag / Annan

Réntgen: Ja / Nej

Nyligen/stérre operation: Ja / Nej Nattlig smarta: Ja /Nej
Olycksfall: Ja / Nej Oférklarlig viktminskning: Ja / Nej
Summering: Akut / Sub-akut / Langvarigt Trauma / Smygande debut

Omraden for vidare undersékning:  Nacke / Axel / Armbage / Handled / Hand Ovrigt




UNDERSOKNING

HALLNING
Sittande: God / Mattlig / Dalig  Effekt av hallningskorrektion: Béttre / Sdmre / IE / Ej applicerbar Staende: God / Mattlig / Dalig
Ovriga observationer:

NEUROLOGI: Ej relevant / Muskelkraft / Sensibilitet / Reflexer / Nervtensionstecken

UTGANGSVARDEN (smdrta eller funktionella aktiviteter):

EXTREMITIET Axel / Armbage / Handled / Hand
RRL-FORLUST | Stor | Mod | Min | Ingen |Smarta Stor | Mod | Min | Ingen [Smarta
Flexion Adduktion / Ulnardeviation
Extension Abduktion / Radialdeviation
Supination Inatrotation
Pronation Utatrotation
Passiva Rorelser (+/- 6vertryck) (symptom och rérlighet) SUR | YLS

Motstandstest (smirta)

Ovriga test

Columna
Rérlighetsforlust

Effekt av upprepade rérelser

Effekt av statisk position

Ryggstatus: Ej relevant / Relevant / Sekundart problem

Symtom foére test

Upprepade Test Symptomrespons Mekanisk Respons
Aktiva / Passiva rorelser, Under - Efter — Effekt — To—

motstandstest, Progucerar, Eliminerar, Battre, Samre, EB, ES, VYA 2 rérlighet, styrka Ef?ekt

funktionella test Okar, Minskar, IE IE eller funktionellt test

Effekt av statisk position

PRELIMINAR KLASSIFIKATION Extremitet Columna
Artikular dysfunktion Kontraktil dysfunktion
Derangement Posturalt

ANNAT

BEHANDLINGSPLAN
Utbildning Erhallet hjalpmedel
Ovning och dos

Hinder for tillfrisknande
Behandlingsmal

Sjukgymnast / Fysioterapeut Sign

McKenzie Institute International 2017.
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