Nackhdlsan upp pa dagordningen i

Almedalen

Eva Ekesbo. Du och Anders Bergstrom var pa Almedalen i somras och medverkade i ett seminarium.
Vad var det for seminarium?

— Vi deltog i Fysioterapeuternas seminarium: Framtidens Halso- och Sjukvard dar bl a Christina Kennedy.
Chefredaktor pa Dagens Medicin, Anders Henriksson, SKL och Olivia Wigzell Generaldirektoér pa Socialstyrelsen
medverkade, forutom var Férbundsordforande Stefan Jutterdal. Moderator var var forbundsledamot Cecilia
Winberg.

Vad pratade ni om?

-- Vi belyste att fragan om nackhalsa maste komma hdégre upp pa dagordningen i samhallet — inte minst i skolan.
Valdigt manga manniskor i aldern 10 -80 ar har symtom fran sin nacke pa grund av att de anvander
smartphones, surfplattor och barbara datorer. Nar de har personerna séker vard far de ofta inte ratt diagnos da
manga inom sjukvarden inte ser orsakssambandet. Inte sallan startar man dyra utredningar som inte resulterar i
nagra fynd da symtomen inte beror pa sjukdom utan pa felbelastning.

Hur kommer det sig att ni var dar?

— Vi ville lyfta denna viktiga fraga till andra aktorer i samhallet da den haller pa att bli ett stort samhallsproblem
som genererar stora kostnader bade for sjukvarden och fér samhallet . Dessutom ger det mycket lidande

for individen.

Vad skulle du sdga ar det mest alarmerande i den har fragan?

— Att man digitaliserar skolan redan fran férsta klass utan att lagga en krona pa att prata ergonomi vare sig med
larare eller med elever. Datorergonomi ar en ickefraga i skolans varld. Barnen ar ju dessutom de som spenderar
mest tid vid sina telefoner vilket 6kar den hogcervikala nackbelastningen ytterligare. Sen har vi inte rad att
anvanda vara begransade sjukvardsresurser till att utreda friska men felbelastade manniskor. Idag ar det, fér de
flesta, inte en fraga om man far ont i nacken utan nar.

Hur var intresset for seminariet?
— Det var fullsatt. Manga med viktiga positioner inom vard och politik fanns pa plats.

Varfor ar det viktigt att vi syns i sammanhang som Almedalen?
— Darfor att var kompetens behdvs inom sa manga omraden i samhallet. Vi maste bara tala om vad vi kan och att
det &r vi som ar experter pa ett hallbart liv for bade kropp och sjal.

Finns det andra sammanhang dar ni planerar att lyfta fragan?
—-Vi kommer att forsoka lyfta fragan i media under hosten



Dagens medicin uppmarksammade seminariet i en artikel. Vad betyder den exponeringen?

-- Det var valdigt roligt att de fann fragan intressant. Det var detta de valde att skriva om fran hela seminariet pa
90 minuter. Vara 7 + 4 minuter angaende nackergonomi och nackproblematik. Det gjorde det ocksa majligt for
oss att dela artikeln vilket 6kade spridningen.

Vill du lasa artikeln i Dagens medicin? Bestk deras webbplats www.dagensmedicin.se och s6k pa "Smarta

telefoner ger smarta som feltolkas”



