SVENSKA McKENZIEINSTITUTET

CERVIKALSTATUS
Datum
Namn Koén
Personnr Alder

Remittent: Dr/ orto/egen/annan

Arbete: Mekanisk belastning

Fritidsaktiviteter

Funktionsnedsattning denna period

Utvarderingsinstrument / poang

NRS (0-10)

Aktuella symptom

Symptom sedan Under forbattring / Oférandrat / Under forsamring

Utlésande faktor Ingen uppenbar utldsande faktor

Symptom vid debut: nacke / éverarm / underarm / huvud

Konstanta symptom: nacke / 6verarm / underarm / huvud  Intermittenta symptom: nacke / underarm / éverarm / huvud

Samre av bdja sitta vrida ligga / uppresning
morgon / under dagen / kvall i stillhet / irorelse
annat
Battre av boja sitta vrida ligga
morgon / under dagen / kvall i stillhet /i rorelse
annat
Stoérd sémn jalnej Sovstallning: mage / rygg / sida H /V Kudde:

Tidigare besvar

Tidigare behandling

SPECIFIKA FRAGOR

Yrsel / tinnitus / illamaende / syn / tal Gang / Ovre extr: normal / férandrad

Medicin:

Allman halsa / Samsjuklighet:

Nylig / relevant operation: ja / nej

Tidigare cancer: ja/nej Oférklarad viktminskning: ja/ nej

Tidigare trauma: ja/ nej Bilddiagnostik: ja / nej

Malsattning / férvantningar
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HALLNING
Sittande: uppréatt / neutral / hopsjunken
Hallningsandring: ingen effekt / effekt

Protraherat huvud: ja/ nej

EXAMINATION

Lateraldeviation: hoger / vanster / ingen
Lateraldeviation relevant: ja/ nej

Ovriga fynd / funktionella utgangsvérden:

NEUROLOGI
Muskelkraft Reflexer
Sensibilitet Neurodynamiska test
RRL-INSKRANKNING | Stor | Mod Liten | Ingen | Symptom Stor | Mod | Liten | Ingen | Symptom
Protraktion Lateralflexion H
Flexion Lateralflexion V
Retraktion Rotation H
Extension Rotation V

TESTRORELSER Beskriv effekten pa aktuell smirta — Under: P=producerar, E=eliminerar, O=6kar, M=minskar, IE=ingen effekt, centraliserar,
fter: B=battre, S=Samre, EB=¢j battre, ES=ej sdmre, IE=ingen effekt, centraliserad, periferiserad.

periferiserar.

Under test
Symptom fore test i sittande

Symptomrespons Mekanisk respons
+ Effekt — Ingen
Efter test
er tes ellerd ROM / | e

funktionella test

PRO

Rep PRO

RET

Rep RET

RET EXT

Rep RET EXT

Symptom fore test i liggande

RET

Rep RET

RET EXT

Rep RET EXT

Symptom fore test

LF-H

Rep LF -H

LF-V

Rep LF -V

ROT -H

Rep ROT - H

ROT-V

Rep ROT -V

FLEX

Rep FLEX

Andra rorelser

STATISKATEST Pro/ Ret/ Flex / Other

ANDRA TEST

PRELIMINAR KLASSIFICERING
[] Auvariig patologi:

I:I Derangement Riktningspreferens:

I:I Artikular Dysfunktion D Atypiskt Mekaniskt

/ ANR Tillstand

I:I Radikulart syndrom
utan riktningspreferens

Klassificering undergrupp / beskrivning

D Posturalt syndrom

[] Medicinska tillstand:

Unilateral / assymmetrisk
ovan armbage

Langvarigt Inflammatorisk artropati / o
[l smértsyndrom O artit 1 Postkirurgi

Unilateral / asymmetrisk

D Central / symmetrisk A
nedom armbage

Trauma / Lakning

I:I Spinal Stenos efter Trauma

I:l Strukturell vavnadsskada I:I

BIDRAGANDE FAKTORER TILL SMARTA / NEDSATT FUNKTION  Samsjuklighet

Beskrivning:

Kognitiv Emotionell Kontextuell

BEHANDLINGSPLAN

Utbildning
Ovningar Frekvens
Andra dvningar / atgarder
Behandlingsmal
Signatur
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