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               Högerhänt / Vänsterhänt        

Aktuella symptom  

Symptom sedan  under förbättring / oförändrat / under försämring

Utlösande faktor  ingen uppenbar utlösande faktor 

Symptom vid debut  Parestesier:  ja / nej 

Ryggbesvär  Symptomprov av hosta / nysa 

Konstanta symptom:  Intermittenta symptom:  
 

Sämre av böja sitta 
                                 
vrida huvud        påklädning    sträcka sig efter greppa 

 morgon / under dagen / kväll i stillhet / i rörelse Sovställning:  mage / rygg / sida H / V 

 Övrigt  

Bättre av böja           sitta 
                                 
vrida huvud     påklädning    sträcka sig efter greppa 

 morgon / under dagen / kväll i stillhet / i rörelse Sovställning:  mage / rygg / sida H / V 

 Övrigt  

Fortsatt belastning gör smärtan: bättre sämre   ingen effekt Störd sömn ja / nej 

Smärta I vila ja / nej Lokal: nacke / axel / armbåge / handled / hand 

Övriga frågor: svullnad klickande ljud / låsningar subluxationer 

Tidigare besvär  

Tidigare behandlingar  
 
Mediciner ______________________________________________________________________________________________ 

Allmän hälsa / samsjuklighet:  ______________________________________________________________________________ 

______________________________________________   Nylig / relevant operation: ja / nej    ____________________________

  Tidigare cancer: ja / nej  Oförklarlig viktnedgång:  ja / nej  

  Tidigare trauma: ja / nej   __________________________________      Röntgen: ja / nej     ___________________________ 

Målsättning / förväntningar / egna föreställningar:  

  

Datum  

Namn  Kön 

Adress  

Telefon  

Personnr  Ålder   

Remittent: Dr / orto / egen / annan  

Arbete: Mekanisk belastning      

  

Fritidsaktiviteter  

  

Funktionsnedsättning denna episod _________________________ 

_________________________________________________________

Utvärderingsinstrument / poäng  

NPRS (0-10)  
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