SVENSKA MCKENZIEINSTITUTET
EXTREMITETSSTATUS OVRE

Kon

Telefon

Personnr

Alder

Remittent: Dr/ orto / egen / annan

Arbete: Mekanisk belastning

Fritidsaktiviteter

Funktionsnedsattning denna episod

Utvarderingsinstrument / poang

NPRS (0-10)

Aktuella symptom

Hogerhant / Vansterhant

Symptom sedan

under férbéttring / oféréndrat / under férsémring

Utlésande faktor

ingen uppenbar utlésande faktor

Symptom vid debut

Parestesier: ja/ nej

Ryggbesvar

Symptomprov av hosta / nysa

Konstanta symptom:

Intermittenta symptom:

Samre av boja sitta

morgon / under dagen / kvéll

Ovrigt

vrida huvud

pakladning strécka sig efter greppa

i stillhet / i rérelse Sovstallning: mage / rygg / sida H/ V

Battre av bdja sitta

morgon / under dagen / kvéll

vrida huvud

pékladning strécka sig efter greppa

i stillhet /i rérelse Sovstallning: mage /rygg / sida H/V

Ovrigt
Fortsatt belastning gér smartan: béttre
Smarta | vila ja/nej
Ovriga fragor: svullnad

Tidigare besvar

sémre ingen effekt Stérd sémn

Lokal:

ja/ nej
nacke / axel / armbéage / handled / hand

klickande ljud / lasningar subluxationer

Tidigare behandlingar

Mediciner

Allman halsa / samsjuklighet:

Nylig / relevant operation: ja / nej

Tidigare cancer: ja / nej

Oforklarlig viktnedgang: ja / nej

Tidigare trauma: ja / nej

Rontgen: ja / nej

Malsattning / forvantningar / egna forestallningar:
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HALLNING

Sittande: lordotisk / neutral / kyfotisk

Ovriga observationer:

NEUROLOGI:

UNDERSOKNING

Effekt av hallningsandring: béttre / sémre / ingen effekt

Staende: lordotisk / neutral / kyfotisk

Ej relevant / muskelkraft / sensibilitet/ reflexer / nervdynamiska test

UTGANGSVARDEN: Smarta eller funktionella aktiviteter

EXTREMITETER axel / armbage / handled / hand
RRL - FORLUST | Stor | Mod | Min | Ingen | Symptom Stor | Mod | Min | Ingen | Symptom
Flexion Adduktion /
Xl Inversion
Extension Abduktion /
Eversion
Dorsalflexion Inatotation
Plantarflexion Utatrotation
Annat: Annat:
Passiva rérelser: symptom, rorlighet samt +/- dvertryck: SUR YLS
Motstandstest smartsvar
Ovriga test / statisk position
RYGGRAD
Rorlighetsforlust
Effekt av upprepade rorelser
Effekt av statisk position
Testavrygg  ejrelevant / relevant / sekundért problem
Symptom fore test
Upprepade test Symptomrespons Mekanisk respons
Aktiva / passiva rorelser, Under Efter Effokt Ingen
motsténdsp- funktionella tést Progucerar, Eliminerar, Battre, Samre, EB, ES, A or¥ RRL, styrka ef?ekt
’ Okar, Minskar, IE IE eller funktionellt test

PRELIMINAR KLASSIFIKATION Extremitet Columna

Derangement

Riktningspreferens

Dysfunktion: Artikular / Kontraktil

BIDRAGANDE ORSAK TILL SMARTA OCH / ELLER FUNKTIONSBEGRANSNING

Samsjuklighet Kognitiv Kanslomassig Kontextuell Beskrivning:

BEHANDLINGSPLAN

Utbildning

Posturalt OVRIGT undergrupp:

Ovning

Frekvens

Andra dvningar / atgarder

Behandlingsmal

Signatur
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