SVENSKA McKENZIE INSTITUTET
LUMBALSTATUS

Datum
Namn Konsidentitet
Personnr Alder

Remittent: Dr / ortoped / egen / annan

Arbete: Mekanisk belastning

Fritidsaktiviteter

Funktionsnedsattning denna episod

Utvarderingsinstrument / Poéng

SYMPTOMS

NPRS (0-10) _
Aktuella symtom

Symtom sedan under férbattring / ingen férandring / under férsamring

Utldsande faktor ingen uppenbar utlésande faktor

Symtom vid debut: rygg/ lar/ underben

Konstanta symtom: rygg /lar/underben ___Intermittenta symtom: rygg / lar / underben

Samre av boja sitta / uppresning sta ga liggande
morgon / under dagen/ kvall i vila /i rorelse
annat

Battre av boja sitta sta ga liggande
morgon / under dagen/ kvall i vila /i rorelse
annat

Stdrd sémn ja I nej Sovstallning: mage / rygg/ sidaH/V Sang:

Tidigare besvar

Tidigare behandling

SPECIFIKA FRAGOR
Hosta / nysa / krysta Blasa / Tarm: normal / férandrad Gang: normal / forandrad

Mediciner:

Allman hélsa / Samsjuklighet:

Tidigare / relevant operation: ja / nej

Tidigare cancer: ja / nej Oférklarlig viktnedgang: ja / nej
Tidigare trauma: ja / nej Bilddiagnostik: ja / nej

Malsattning / Forvantningar:
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UNDERSOKNING

OBSERVATION AV HALLNING

Sittande: lordotisk / neutral / kyfotisk Hallningsandring: ingen effekt / effekt
Staende: lordotisk / neutral / kyfotisk Lateral shift: héger / védnster/ inget Relevant shift: ja/nej
Ovriga observationer / funktionella utgangsvarden:
NEUROLOGI
Muskelkraft Reflexer
Sensibilitet Nervdynamiska test
RRL-FORLUST Stor Mod Liten | Ingen Symtom
Flexion
Extension
SGISH
SGISV
Ovrigt
TESTRORELSER Beskriv effekten pa akutella smértan — Under: P=Producerar, O=0Okar, M=Minskar, IE=Ingen effekt, Centraliserar, Periferiserar.
Efter: B=Battre, S=Samre, EB=E]j béattre, ES=Ej samre, IE=Ingen effekt, Centraliserad, Periferiserad.
| Symtom respons Mekanisk respons
Effekt —
Under test Efter test Férandring i rorlighet Ingen effekt
Symtom fére test i stdende / funktionella test
FIS
Rep FIS
EIS
Rep EIS
Symtom fore test i liggande
FIL
Rep FIL
EIL
Rep EIL
Symtom fore test
SGIS-H
Rep SGIS-H
SGIS-V
Rep SGIS -V
Andra rorelser
STATISKA TEST
Sitta med kyfos / sitta med lordos / sitta med raka ben / extension i magliggande
ANDRA TEST
PRELIMINAR KLASSIFICERING
|:| Allvarlig patologi: |:| Medicinska tillstand:
D Derangement Riktningspreferens: I:l Central / symmetrisk I:I Un"ater:\ll;:i{gmetriSk I:I Un”ater::;;:i:?etri%
I:I ;A;t::;lar dysfunktion I:I ngzzt mekaniskt I:I ;ir;g;g;ggmm I:I ;nrzlrziﬂtmmatonsk artropati / I:I Postoperativt
I:I Posturalt syndrom I:I Stz(rj]":ﬂi ritnsgér:)dr(re?g:ens I:l Spinal stenos I:I Strukturell vavnadsskada I:I Z;tael:rt‘::ljrf:ning

Klassificering undergrupp / beskrivning

BIDRAGANDE FAKTORER TILL SMARTA / NEDSATT FUNKTION Samsjuklighet Kognitiv - Emotionell Kontextuellt
Beskrivning:

BEHANDLINGSPLAN
Utbildning

Ovningar Frekvens
Andra évningar / atgarder
Behandlingsmal

Signatur
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