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SVENSKA McKENZIEINSTITUTET

\ N THORAKALSTATUS
Datum
Namn Konsidentitet
Personnr Alder

Remittent: Dr/Orto/Egen/Annan

Arbete: Mekanisk belastning

Fritidsaktiviteter

Funktionsnedsatt funktion denna period

Utvarderingsinstrument / Poéang

NRS (0-10)

Aktuella symptom

Symtom sedan

Under forbattring / Ingen férandring / Under férsamring

Utldsande faktor

Ingen uppenbar utldsande faktor

Symtom vid debut

Konstanta symtom

Intermittenta symtom

Samre av bdja sitta / uppresning vrida nacke / bal sta ligga
morgon / under dagen / kvall I vila/ | rorelse
Annat

Battre av boja sitta / uppresning vrida nacke / bal sta ligga
morgon / under dagen / kvall I vila/ | rérelse
Annat

Stérd sémn ja I nej Sovstallning: mage / rygg / sida H/V Kudde:

Tidigare besvar

Tidigare behandling

SPECIFIKA FRAGOR
Hosta / Nysa / Djupa andetag

Gang / Ovre extremitet: normal / férandrad

Medicin:

Allman halsa / Samsjuklighet:

Tidigare cancer: ja / nej

Tidigare trauma: ja / nej

Tidigare / relevant operation: ja / nej

Ofdrklarlig viktnedgang: ja / nej

Bilddiagnostik: ja / nej

Malsattning / Férvantningar:




EXAMINATION
HALLNING

Sittande: uppratt / neutral / hopsjunken  Protraherat huvud: ja / nej Hallningsandring: Ingen effekt / effekt
Staende: neutral / kyfotisk
Ovriga observationer / funktionella utgangsvarden:

NEUROLOGI (Ovre och nedre extremitet)

Muskelkraft Reflexer

Sensibilitet Nervdynamiska test _
TEST AV UPPREPADE RORELSER |
CERVIKAL

RRL-INSKRANKNING | Stor | Mod | Liten | Ingen Symtom Rep Pro

Flexion Rep Ret

Extension Rep Ret Ext

Rotation H Rep LF —H

Rotation V Rep LF -V

Annat Rep ROT - H
Rep ROT -V

) Rep Flex
TESTRORELSER Beskriv effekten pa akutell smirta — Under: P=Producerar, O=Okar, M=Minskar, |[E=Ingen effekt, Centraliserar, Periferiserar.

Efter: B=Battre, S=Sémre, EB=E]j battre, ES=Ej séamre, |IE=Ingen effekt, Centraliserad, Periferiserad.

| Symptomrespons |  Mekanisk respons

Effekt —

Under test Efter test 83 /1 ROM Ingen
effekt

Symtom fore test i sittande Funktionella test
FLEX
Rep FLEX
EXT
Rep EXT
Symtom fore test i liggande

EIL (mage)
Rep EIL (mage)
EIL (rygg)

Rep EIL (rygg)
Symtom fore test i sittande

ROT -H

Rep ROT - H
ROT -V

Rep ROT -V
Andra rorelser

STATISKA TEST Flex / Ext/ Rotation / Annat ANDRA TEST

PRELIMINAR KLASSIFICERING
[ Allvarlig patologi: [J Medicinskt tillstand:

[ Derangement Riktningspreferens: [ Central / symmetrisk O Unilateral / asymmetrisk

[ Artikular Dysfunktion
/ ANR

[J Langvarigt O Inflammatorisk artropati /

[J Atypiskt Mekaniskt Tillstand smirtsyndrom artrit

[J Radikulart Syndrom
utan riktningspreferens

Klassificering undergrupp / beskrivning
BIDRAGANDE FAKTORER TILL SMARTA / NEDSATT FUNKTION Samsjuklighet Kognitiv.  Emotionell  Kontextuellt
Beskrivning:

BEHANDLINGSPLAN

Utbildning

Ovning Frekvens

[ Postkirurgi

[J Trauma / Lakning efter

[J Posturalt Syndrom trauma

[ Spinal Stenos [ Strukturell vdvnadsskada

Andra évningar / atgarder

Behandlingsmal

Signatur
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