Telefon ..o
Remittent: Lakare /sjélv/ annan.....................cccoeiiiiiiiiiiii....

Arbete: Mekanisk belastning.............cccovviuiiiiiii e,

Fritid: Mekanisk belastning.............ccoooeiuiiiiiiii e

Funktionsnedsattning denna episod ...

Functional Disability Score = ...
NRS (0-10) = SYMTOM

AU SYM O L e
i FEVLEERY0 010 R TEST=Y e = | A — Under férbéttring / Oférdndrat / Under férsémring
Utldsande faKior ... Ingen uppenbar utlésande faktor
SYMIOM Vid UL ..o e
Konstanta:Symitom soveee & sosommssemnmen 5 somvamees e Intermittenta SYMIOM covvnones s svvms = svvemmnenss wn smvwsss

Samre av: béja sitta / resa sig vrida nacke / bal sta ligga

morgon / under dagen / kvéll i stillhet / i rérelse

Battre av: Boja sitta / resa sig vrida nacke / bal sta ligga

morgon / under dagen / kvéll i stillhet / i rérelse

Stoérd sémn: ja / nej Kudde ..o
Sovstéllning: mage / rygg / sida hé véa Sang: fast / mjuk / mycket mjuk

Antal besvarsperioder: 0 1-5 6-10 11+ Forsta besvarsperiodenar ........................

TIdIgArE DOV .. ..o e

SPECIFIKA FRAGOR

Symtomprov. av hosta / nysa / djupandas Gang: normal / féréndrad ...........................
Medieiner: nej 7/ NSAID7 analg/ kortison 7/ antiKoaq/ @nNaN = :: svvreuees s mvmssemmsvss 5 Srsiiaisss & Shrarymemeiers: & s
Allman halsa: god / Mattlig /7 dAlIG .......... .o
RONIGEN:  JA /N6 oo
StEIre J NYIGEN OPE J8'/ HEJ s rven sesmmmmomsesnes sy covemueass & SrDmE s s Nattlig smarta: ja/nej ..............................
Olycksfall: ja/nej ..o Oférklarad viktminskning: ja/nej ...............



UNDERSOKNING

HALLNING

Sittande: god/ méattlig/ dalig  Staende: god/ mattlig/dalig  Protraherat huvud: Ja/Nej — Kyfos: Okad/Minskad/ Normal
Effekt av hallningskorrigering: Béttre / Sdmre /Ingen effekt ... ...
OVIIGA TYNA e e

NEUROLOGI (Ovre och nedre extremitet)
Muskelkraft
Sensibilitet

ReflexXer ...,
Nervtensionstecken

RORLIGHETSINSKRANKNINGAR CERVIKAL DIFFERENTIALTESTNING

Stor | Mod | Liten | Ingen Smarta Rep Pro
Flexion Rep Ret
Extension Rep Ret Ext

Rotation (h6)
Rotation (va)
Annat

Rep SB (ho)
Rep SB (va)
Rep Rot (hd)
Rep Rot (va)
Rep Flex

TESTRORELSER Beskriv effekten pa aktuell sméarta. Under test: P —producerar E — eliminerar O — 6kar M—minskar |E — ingen effekt, Centraliserar,
Periferiserar  Eftertest: B — battre, S —samre, EB —ejbattre, ES —ejsamre, IE —ingen effekt, Centraliserad, Periferiserad

Symtom under test Symtom efter test Mekanisk respons

.................................................................................. TROM | |[ROM |Ingen

REP  EXT e
Rep  ROT (HO)...onee e
Rep

STATISKA TEST (Vid behov)
Flexion Rotation (hé)

Rotation (h6 )

Extension i maglage/rygglage
OVRIGA TEST

PRELIMINAR KLASSIFIKATION

Derangement Dysfunktion Posturalt syndrom

Derangement:  Unilateral eller Assymetrisk Central eller Symmetrisk

BEHANDLINGSPLAN
Utbildning
Mekanisk Terapi:

Ja/ Negj

Extensionsprincip

Flexionsprincip
Hinder for tillfrisknande

Sign

McKenzie Institute International 2017.
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